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Cómo reducir lo que recibe por correo
Ciertos materiales que se envían por correo (de tercera clase, preordenados, tarifa reducida) proporcionan algún servicio tanto a quienes se anuncian como a los consumidores, pero si Usted está recibiendo por correo algo que no pidió, Usted puede ser selectivo. Si la propaganda que recibe se va directamente del buzón al reciclaje, entonces busque la manera de que lo borren de las listas de direcciones. Tenga presente que:
· Reducir el correo no solicitado demanda persistencia y paciencia, ya que toma varios meses y algunas llamadas, antes de que se note una disminución significativa en la cantidad de anuncios que recibe. Entre más diligente sea, menos correo recibirá. Los siguientes recursos removerán su nombre de algunas listas locales y nacionales. Advierta, sin embargo, que no tendrán efecto en lo que se distribuye por “ruta de reparto”, ya que estos últimos materiales no se envían a una dirección en particular.
· Recomendaciones adicionales: no proporcione su nombre, número telefónico, e-mail, o dirección postal para ningún tipo de concurso, sorteo, promoción, ofrecimiento de regalos o de muestras, al menos que Usted tenga un interés verdadero en participar. Los concursos en particular son argucias que los vendedores de esta información utilizan para obtener domicilios y teléfonos nuevos o actualizados hacia los cuales dirigir sus esfuerzos de ventas. Si Usted decide proporcionar su dirección de correo electrónico (e-mail) a este tipo de vendedores, considere la opción de mantener una cuenta privada aparte, para su correspondencia personal.
· Para las compañías con las cuales Usted hace negocios, asegúrese de manifestar a sus departamentos de servicio al cliente que Usted no desea que compartan su nombre, número de teléfono ni domicilio con ninguna otra compañía, y ni siquiera con otros departamentos de la empresa que no tengan que ver con el manejo de su cuenta. En algunos casos ésto se puede arreglar por teléfono pero en otros es necesario hacerlo por escrito.
· Para mensajes por correo electrónico (e-mail) de compañías a las cuales Usted no les ha pedido  información, simplemente borre el mensaje o utilice software que bloquea los mensajes provenientes de aquella dirección. No siga las direcciones para suspender (“directions to unsubscribe") que aparecen con el mensaje ni proporcione a través de una forma en la Internet información personal adicional para contactarlo (“confirm your account”), al menos que sea Usted quien inicia el primer contacto, la transacción o el suscribirse a una lista (los bancos y otros servicios no piden información personal a través de e-mail). Frecuentemente, “oprima aquí para remover de la lista” ("click here to unsubscribe") únicamente resulta en confirmar a la compañía indeseada que su dirección electrónica está vigente y es correcta, y no solo le enviarán más e-mail sino que además le pasarán esta información a otras compañías similares.
· Similarmente, envíe a sus familiares, amigos y compañeros de trabajo únicamente información relevante; no se convierta en un propagador de basura electrónica reexpidiendo los últimos rumores alarmistas, historias increíbles, métodos para hacer dinero rápidamente y mensajes similares.  Nadie le va a enviar a Usted un cheque nada más por reenviar algún mensaje a todos quienes estén en su lista de contactos. Recuerde que si algo parece demasiado bueno para ser verdad, lo más probable es que así sea.
Listas específicas de direcciones que de las que Usted puede pedir que lo borren:

ADVO/Mailbox Values y Paper Mint: Llame al 326-0883 para pedir que lo borren de su lista de direcciones.
America On Line CDs y otros proveedores de servicio de Internet: llame al 1-888-265-8002 para solicitar que se dirección sea borrada de la lista de envíos de AOL. Usted no necesita proporcionar ni su nombre ni su número de teléfono, la sola dirección debe ser suficiente. En el caso de muchos otros proveedores de servicio de Internet, su propaganda regularmente tiene un número para llamar sin costo impreso tanto en el CD como en su empaque.
Anuncios de contenido sexual:  llene y deposite la forma 2150 o la forma 2201 en cualquiera oficina de Servicio Postal de los Estados Unidos.

Carol Wright Gifts: Envíe una carta a esta dirección, para requerir que borren su nombre y dirección de sus listas.
     Carol Wright Gifts, Customer Service

     P.O. Box 8502, Lincoln, NE 68544

Catálogos: Llame al número para llamar sin costo de la compañía que le envía el catálogo no solicitado o duplicado y solicite que lo borren de su lista de direcciones, proporcióneles la información exacta que aparece en la etiqueta de envío del catálogo. Usted también puede enviarles la etiqueta por correo o por fax al departamento de servicio a clientes de esa compañía, con la instrucción por escrito de que lo borren de todas sus listas de envíos por correo, para llamadas teléfónicas y para intercambios.
Direct Marketing Association: Las compañías y organizaciones asociadas comparan sus listas internas con la “lista de no enviar” que mantiene DMA. para borrar las direcciones registradas. Envíe una carta a esta dirección solicitando que se borre de otras listas su nombre y dirección: 

   Mail Preference Service, c/o Direct Marketing Association

   P.O. Box 643, Carmel, NY 10512
Harte Hanks Direct Marketing: Envíe una carta a esta dirección solicitando que se borre de otras listas su nombre y dirección:
     Harte Hanks Direct Marketing, List Maintenance

     100 Alco Place, Baltimore, MD 21277

National Do Not Call Registry: El Gobierno de los Estados Unidos mantiene una lista de números de teléfonos residenciales a los cuales no deben llamar con fines de ventas. Se puede registrar a través de la Internet en la página http://www.donotcall.gov o bien llamar sin costo al 1-888-382-1222 desde el teléfono cuyo número que Usted desea registrar.
Ofertas de crédito: llame a Experian al 1-888-567-8688 para ser borado de las listas de las tres compañías mayores de tarjetas de crédito. Instrucciones grabadas lo guian a través de las opciones para el tiempo en que Usted no quiere estar en las listas. También llame a las compañías emisoras de las tarjetas que Usted utiliza e indíqueles que dejen de vender su nombre a todas sus compañías afiliadas o a compañías externas.

Power Mail: Adhiera la etiqueta a una nota en la que pida que borren su nombre de la lista.
Power Mail, Milltown Office Park, Route 22, Suite B-002, Brewster, NY 10509

“Sweepstakes Offers” – Ofertas de sorteos: Llame al número para llamar sin costo que aparece en la oferta para solicitar que lo borren de las otras listas no mencionadas aquí.Call the toll free number listed on the offer to request removal.

· Publisher's Clearinghouse: llame al 1-800-645-9242 para solicitar que lo borren de su lista.
· Reader's Digest:  llame al 1-800-234-9000 para solicitar que lo borren de su lista.
Sexually Oriented Advertising: At any US Post office, fill out and submit form 2150 or 2201.

Val-Pak: Escriba a esta dirección para solicitar que borren su nombre y dirección de sus listas.
Val-Pak Direct Marketing Systems, 8605 Largo Lakes Drive, Largo, FL 33773

