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Domestic abuse is a system of coercive behaviors through which one person in a close
relationship exerts and gains control over another person. The wheel below is a tool used to
explain the abusive behaviors often evident in this system. Physical, sexual, and emotional abuse
are frequently associated with domestic abuse. These, along with the abusive behaviors
described inside the wheel, are tactics used by an abuser to gain the power and confrol in the
relationship. In some cases, power and confrol is gained by the abuser without the use of

COERCION
AND THREATS

Threatening to leave
partner, harm partner
or loved ones, stalk
partner, destroy
possessions, hurt pets,
commit suicide, report
partner to welfare;
Making partner drop
charges or do
ilegal things

Treating partner as inferior; Using
differences against partner, such as:
education, wealth, politics, class
privilege, immigration status, race,
ethnicity, gender, physical ability, or
history of frauma; Demanding that

Preventing partner from getting or
keeping a job; Forcing partner to
work; Taking partner’'s money; Not
allowing partner access to family
income or financial records; Giving
partner an allowance; Treating
partner like a servant.

USING
CHILDREN

Physically, sexually or
emotionally abusing
children; Using children to

relay messages; Using
visitation to harass partner;
Threatening fo take
children away; Making
partner feel guilty about
the children; Criticizing
partner’'s parenting.

their needs come first POWER
AND
ECONOMIC ABUSE CONTROL

INTIMIDATION

Scaring partner with looks,
actions, gestures, body
language; smashing things,
destroying property, hurting
pefts, driving recklessly,

displaying weapons;
threatening notes or

who partner talks to and sees, where

Crificizing and insulting friends and

Writing
letters.

ISOLATION

Controlling what partner does,

partner goes; Limiting partner’s
social or family involvement;

family; Using jealousy to justify
Actinne

MINIMIZING,
DENYING AND
BLAMING

partner caused it;
Making light of the

didn't happen; Not

seriously.

that they are crazy, unattractive,
unlovable, inadequate; Ignoring

Shifting responsibility for
abusive behavior; Saying
abuse; Saying the abuse

taking partner’s concerns
about abusive behavior

PSYCHOLOGICAL ABUSE
Insults, criticisms, name-calling;

Punishing partner for making
mistakes; 1Convincing partner

feelings, thoughts, concerns;
laying mind games, humiliating
partner, making partner feel
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RUEDA DE PODER Y CONTROL

El abuso doméstico es una pauta de comportamientos abusivos por lo cual una persona en una relacién
intima ejerce y adquiere control sobre otra persona. La rueda abajo es un modo de explicar los
comportamientos abusivos que aparecen muchos en esta pauta. Frecuentemente, se asocia abusos
fisicos y sexuales con el abuso doméstico, pero en algunos casos el abusador obtiene poder y control sin el
uso de fuerza fisica. AUn cuando no se ocurre abuso fisico o sexual, muchas veces la amenaza se queda y
da poder y control al abusador sobre su pareja. Los comportamientos abusivos descritos adentro la rueda
son tdcticas que el abusador usa para mantener el noder y control en la relacion.

COACCION Y

AMENAZAS | INTIMIDACION

SENTIDO DE

Amenazar a: dejar la
pareja, lastimar la pareja o
seres amados, acecharla,
destruir posesiones, herir
animales domésticos,
cometer suicidio,
reportarla a asistencia
social ; Obligarla re

miradas,

Asustar pareja con

o lenguaje corporal;
Arruinar cosas, destruir
propiedades, herir animales
domésticos, conducir
imprudentemente, mostrar
armas; Escribir notas o letras

acciones, gestos,

tirar cargos o amenazadas.
hacer cosas

ilegales.

MERECIMIENTO
Comportarse como si fuera
superior a su pareja; Tratar pareja
como su propiedad; Usar diferencias
contra ella, por ejemplo: educacién,
riqueza, politica, clase, situacién de
inmigracion, raza, etnicidad, sexo,
capacidades fisicas, o historia de
frauma; Exigir que los necesidades
del abusador sean primeras.

AISLAMIENTO
Confrolar que hace la
pareja, con quien hable y ve, y
donde va; Limitar la participacion
de la pareja en la sociedad o la
familia; Criticar e insultar amigos y
familia; Usar la envidia para
justificar acciones.

ABUSO PSICOLOGICO

Insultar, criticar, decirle malas
palabras; Castigar pareja por hacer
errores; Convencer pareja que estd
loca, poco atractiva, poco amable,
e inadecuada; Ignorar sentimientos,
pensamientos, inquietudes; Hacer
juegos emocionales, humillar la
pareja, hacerla sentir

PODER Y
CONTROL

ABUSO ECONOMICO

Impedir pareja de obtener o seguir
con frabajo; Obligarla trabajar;
Tomar el dinero de la pareja; No
dejarla tener acceso a los ingresos
de la familia o registros financieros;
Darla una mensualidad; Tratarla
como un criado.

MINIMIZAR,
NEGAR, Y
CULPAR

Cargarla
responsabilidad por
comportamiento
abusivo; Decir que la
pareja lo causd;
Minimizar el abuso; Decir
que el abuso no pasd;
No tomar en serio las
preocupaciones de la
pareja sobre el
comportamiento
abusivo.

USAR NINOS
Abusar ninos fisicamente,
sexualmente, o
emocionalmente; Usar
ninos para dar mensajes;
Usar visitas para acosar la
pareja; Amenazar llevarse
los ninos; Hacerle que la
pareja se siente culpable
por los ninos; Criticar las
habilidades paternales de
la pareja.
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