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INFORMACIÓN 
DEL AGUA  HOY

La última información de agua del
programa EMPACT

Noticias de EMPACT – Información del Agua Hoy es publicada por el 
Equipo EMPACT encabezado por Tucson Water y proporciona información actualizada 
sobre la calidad del agua en el área metropolitana de Tucson. Para ser incluido en la 
lista de correo, por favor llame al 791-5080, ext. 1372, o envíe correo electrónico a               
Dan.Quintanar@tucsonaz.gov.

Para más información sobre el programa EMPACT para noticias de la calidad del 
agua, visite el sitio de internet de Tucson Water en www.cityoftucson.org/water. Para 
más información acerca de los programas EMPACT de USEPA a nivel nacional, visite 
el sitio de internet de EPA en www.epa.gov/empact.

E M P A C T :  E n v i r o n m e n t a l  M o n i t o r i n g  f o r  P u b l i c  A c c e s s  a n d  C o m m u n i t y  Tr a c k i n g

El Agua en las 
Noticias

Agua y la Perdida de Peso
 La buena salud es el resultado natural de un estilo de vida saludable. 
El comer bien, hacer ejercicio y el descansar lo suficiente ayudan a 
mantener a una persona saludable, energética, y en buen estado. El tomar 
suficiente agua es también esencial para la buena salud, y los expertos ya 
han descubierto que también tiene un papel importante tanto como para 
el mantenimiento del peso, como para la perdida de peso.
 Así es como funciona:  El agua ayuda al cuerpo a purificarse al 
efluir las toxinas y deshechos de nuestras células. También ayuda con 
la digestión y la absorción de alimentos, ayuda a regular la temperatura 
corporal y acarrea a los nutrientes dentro del flujo sanguíneo.
 Cuando no tomamos agua en cantidades suficientes nuestros cuerpos 
tienden a acumular la poca agua que les es disponible, dejándonos 
hinchados y deshidratados. Una leve deshidratación no sólo es incomoda, 
pero también peligrosa porque agobia a nuestros cuerpos y previene 
que funcionen al máximo. Sin embargo, cuando tomamos suficiente 
agua nuestros cuerpos se deshacen del exceso de fluidos y nuestro peso 
naturalmente baja. El tomar suficiente agua también ayuda a inhibir el 
apetito sin agregar libras ya que no contiene grasa ni calorías.
 Tucson Water trabaja para asegurar que usted cuente con un 
suplemento fiable de agua limpia y segura, que le es disponible al abrir 
la llave. Y ahora que el agua ha sido reconocida como la mejor bebida 
de dieta, usted tiene una razón más para tomarla. Así que, tome con 
confianza.

Estudios sugieren 
que el tomar un vaso 
de agua al día extra 
puede asistir en la 
perdida de peso.
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